


PART I  AN INTRODUCTION TO 
CLINICAL REASONING, 1

 1 Clinical Reasoning, Differential Diagnosis, 
Evidence-Based Practice, and  
Symptom Analysis, 1

 2 Evidence-Based Health Screening, 6

PART II  COMMON SYMPTOMS IN 
PRIMARY CARE, 11

 3 Abdominal Pain, 11
 4 Affective Changes, 33
 5 Amenorrhea, 47
 6 Breast Lumps and Nipple Discharge, 61
 7 Breast Pain, 73
 8 Chest Pain, 81
 9 Confusion in Older Adults, 97
 10 Constipation, 110
 11 Cough, 118
 12 Diarrhea, 133
 13 Dizziness, 148
 14 Dyspnea, 159
 15 Earache, 174
 16 Fatigue, 184
 17 Fever, 194
 18 Genitourinary Problems in Males, 208
 19 Headache, 221

 20 Heartburn and Indigestion, 235
 21 Hoarseness, 248
 22 Lower Extremity Limb Pain, 256
 23 Upper Extremity Limb Pain, 275
 24 Low Back Pain (Acute), 288
 25 Nasal Symptoms and Sinus 

Congestion, 301
 26 Palpitations, 310
 27 Penile Discharge, 318
 28 Rashes and Skin Lesions, 325
 29 Rectal Pain, Itching, and Bleeding, 344
 30 Red Eye, 357
 31 Sleep Problems, 369
 32 Sore Throat, 381
 33 Syncope, 390
 34 Urinary Incontinence, 398
 35 Urinary Problems in Females 

and Children, 409
 36 Vaginal Bleeding, 419
 37 Vaginal Discharge and Itching, 434
 38 Vision Loss, 446
 39 Weight Loss/Gain (Unintentional), 458

PART III DIAGNOSTIC IMAGING, 470

 40 Abdominal X-Ray, 471
 41 Chest X-Ray, 479
Index, 489

Contents



COMMON PROBLEMS OF THE HEAD, EYES, 
EARS, NOSE, AND THROAT

���� ��������	
��
���� 
����������	���
���� �����	��������	���	�����	�����������	�!

���� "��	����	�#�
���� ����	$������	��

���� %�����	&����	��'

COMMON PROBLEMS OF THE SKIN

���� "�����	���	�*��	&�������	��#

COMMON PROBLEMS OF  
THE CARDIOVASCULAR SYSTEM

� �� �����	+����	�

��	� +������������	�
!
���� ��������	�.!

COMMON PROBLEMS OF THE RESPIRATORY 
SYSTEM

���� ������	

�
��
� :�������	
#.

COMMON PROBLEMS OF THE ABDOMEN 
AND GASTROINTESTINAL SYSTEM

� �� ;<�������	+����	


���� �������������	

!
���� :��������	
��
���� 
����<���	���	=�����������	��#
���� "�����	+����	=�������	���	>��������	���

COMMON PROBLEMS OF  
THE GENITOURINARY SYSTEM

���� ?������������	+��<����	��	@�����	�!�
���� +�����	:���������	�
�

��
� J������	=������������	�.�
���� J������	+��<����	��	K������	

���	���������	�!.

COMMON GYNECOLOGICAL PROBLEMS

� �� ;����������	��
��	� %������	>��������	�
.
���� %������	:��������	���	=�������	���

COMMON PROBLEMS OF THE BREASTS

� 	� >�����	&����	���	������	:���������	'

� �� >�����	+����	��

COMMON PROBLEMS OF THE 
MUSCULOSKELETAL SYSTEM

��� � &�Q��	�Y�������	&��<	+����	�#'
���� J����	�Y�������	&��<	+����	��#
��
� &�Q	>��*	+���	Z;����[�	���

COMMON PROBLEMS OF  
THE NEUROLOGICAL SYSTEM

���� :�\\������	
��
���� 
��������	��


COMMON PROBLEMS IN MENTAL STATUS

� 
� ;]]����^�	��������	��
� �� ���]�����	��	_����	;������	.�
���� �����	+��<�����	�'.

COMMON SYSTEMIC PROBLEMS

��	� K�������	
��
���� K�^���	
.�
���� �̀����	&���j?���	ZJ������������[�	�#�

&���	�]	��������	<�	>���	������	



Evolve Student Resources for Dains: Advanced Health 
Assessment and Clinical Diagnosis in Primary Care, 
5th edition include the following:

•  Image Collection

Activate the complete learning experience that comes with each 
NEW textbook purchase by registering at

http://evolve.elsevier.com/Dains/Advancedhealth

* Evolve Student Resources are provided free with each NEW book purchase only.

YOU’VE JUST PURCHASED 

MORE THAN 
A TEXTBOOK!*

REGISTER TODAY!

You can now purchase Elsevier products on Evolve!  
Go to evolve.elsevier.com/html/shop-promo.html to search and browse for products.



Advanced Health Assessment and 
Clinical Diagnosis in Primary Care

5th
EDITION

Joyce E. Dains, DrPH, JD, RN, FNP-BC, 
DPNAP, FAANP

Associate Professor and Advanced Practice Nursing 
Program Director

The University of Texas MD Anderson Cancer Center
Houston, Texas

Linda Ciofu Baumann, PhD, APRN, BC, FAAN
Professor Emerita
University of Wisconsin–Madison
School of Nursing
Madison, Wisconsin

Pamela Scheibel, MSN, RN, PNP
Clinical Professor Emerita
University of Wisconsin–Madison
School of Nursing
Madison, Wisconsin



��#
	"�^������	&���
��q	&�����	@�������	'�!��

;:%;���:	
�;&$
	;�����@��$	;�:		
�&=�=�;&	:=;?�_�=�	=�	+"=@;"{	�;"��	�������	#	 =�>�|
�}	.��|!|���|�''�#|�


������������	����������������������������������������!

;��	������	�����^��q	��	����	�]	����	��<��������	���	<�	����������	��	�����������	��	���	]���	��	<�	���	������	����������	��	�����������		
���������	����������	����������	��	���	��]��������	�������	���	������^��	�������	Q������	����������	��	Q������	]���	���	+�<������q	:������	��	
��Q	��	���*	�����������	]������	��]��������	�<���	���	+�<������R�	�����������	��������	���	���	������������	Q���	������\������	����	��	���	
���������	���������	������	���	���	���������	&��������	;������	���	<�	]����	��	���	Q�<����}	QQQq����^���q���j�����������

$���	<��*	���	���	����^�����	������<������	���������	��	��	���	���������	�����	���������	<�	���	+�<������	Z�����	����	��	���	<�	�����	������[q

"������

���Q�����	���	<���	��������	��	����	[���	���	����������	��������q	;�	��Q	��������	���	�Y��������	<������	���	��������������	�������	��	
��������	��������	���]��������	����������	��	�������	���������	���	<�����	���������q

+������������	���	�����������	����	��Q���	����	��	�����	�Q�	�Y��������	���	*��Q�����	��	�^��������	���	�����	���	��]���������	
��������	����������	��	�Y���������	������<��	������q	=�	�����	����	��]��������	��	�������	����	������	<�	����]��	�]	�����	�Q�	��]���	
���	���	��]���	�]	�������	���������	�������	]��	Q���	����	��^�	�	���]��������	��������<�����q

`���	�������	��	���	����	��	��������������	��������	������[���	�������	���	��^����	��	����*	���	����	�������	��]��������	���^����	
Z�[	��	����������	]�������	��	Z��[	<�	���	����]�������	�]	����	�������	��	<�	�������������	��	^���]�	���	�����������	����	��	]�������	
���	������	���	��������	�]	���������������	���	�����������������q	=�	��	���	��������<�����	�]	��������������	�������	��	�����	�Q�	�Y��������	
���	*��Q�����	�]	�����	���������	��	��*�	����������	��	���������	�������	���	���	<���	���������	]��	����	����^�����	��������	���	��	��*�	
���	�����������	��]���	�����������q

$�	���	]������	�Y����	�]	���	��Q�	�������	���	+�<������	���	���	��������	������<������	��	��������	������	���	���<�����	]��	���	������	���j
��	������	��	�������	��	��������	��	�	������	�]	��������	���<������	����������	��	�����Q����	��	]���	���	���	��	���������	�]	���	��������	
���������	�������������	��	�����	���������	��	���	��������	������q

#���$����%�
��������
$�$������&��&'(����$�����)$�$

:�����	�����	�q�	������q
	 ;�^�����	������	����������	���	��������	���������	��	�������	����	j	�����	�q	:�����	&����	���]�	>�������	+�����	�����<q	||	#��	�������q
	 	 �q	�	��q
	 =�������	<�<������������	��]�������	���	����Yq
	 =�>�	.��|!|���|�''�#|�	Z�<*q	}	��*q	�����[
	 =q	>�������	&����	���]��	������q	==q	�����<���	+������	������q	===q	$����q
	 �:�&@}	
q	 :���������	:�]]��������q	�q	 :���������	$���������	���	+���������q	�q	 +������	
�����	����q	 `>	
�
q#�
	 "��
q#
	 '
'q!�R#||����
	 �!
#!!'���

�������	�
��
��
�
�����������	&��	
��������
��������
��
��
��
�
��	������
�
��
�����
>�����	�q	�����
���������
��
��
�
��	������
�
�����������	��������	:�����
��������
�
���	����
��
������	��]]	+��������	���	�����	����
��
���
�������
��
�����	@���	�����*
�����

��������
�	"���	���*

+������	��	�����

&���	�����	��	���	�����	���<��}	 .	 �	 �	 '	 #	 �	 �	 �	 




v

"$����*!�+�������)"'��,"��

"-��+
"-&.

����������	��������	�����	����������	
��������	������M"����*�	@�������	
�������	
"����*��	%�������

,�$��/!�
�$�����:-;+��:+��'+&

��������	=���������	
:��Y��	J��^������
�������	�]	�������	���	
�����	+��]�������
+������������	+������^����

:��������)�.$�����:'+-��'+&
��)*++'+
;��������	��������	+��]�����	
��������	;��\���	J��^������	
:���������	�]	+��������	;��������	�������	
+�����Y�	;��\���

#$(�$�
!�)������:-"��.-"��
'"'
+��������	�����	+�����������	
;��	�	"�<���	
q	&����	��������R�	
�������	�]	�������	
��������	=�������

<����$�:!�*�������'+&

&�������	
J��^������	�]	 �̀��������M@�:��	
������	�]	@�������	
��������	 �̀��������

)��=�+!�>$���$��'+&

K������	
J��^������	�]	 �̀��������M@�:��	
������	�]	@�������	
��������	 �̀��������

"�^��Q���



vi Reviewers  

-�������)!�;���(�?��'�)��+,"'
&�������	
�����������	"�	��	>��j@��	�	����������	+�������	
J��^������	�]	K������
�������	�]	�������	
_�������	K�������	
���������	:���������	�����	+�����������	
��<������	"�^��	@������	������	
��<�������	K������

@$�������-$�?����/��?$���)"'��:-��,"��*"'&.
���"'&.
��-+"�&'
&�������	
J��^������	�]	�����	��������M���������
������	�]	��������
�����	+�����������	
@��|;�������	���������	@�������	;���������	
����������	�����	��������

'!�,$��@$�A��'�)��'+&

;��������	+��]�����	
:�������	�]	K������	:�^��������	
"�������	K���*���	J��^������	�]	@�������	���	�������	
�����	��������	=�������

@$���/�$��@�$���,"��:-��
'"'
+��������	�����	+�����������	
+��������	?����������������	
����������	���	���������	
&�����	+��*���	��������R�	
�������	
+���	;����	����]�����

+�?��$�:�����,"
��B;"'
�̀���R�	
�����	�����	+�����������	

J��^������	�]	@�������M��q	&����	
��q	&�����	@�������

*���C�"=$D$�����$��:-.��'+&

��������	
;��������	+��]�����	
+��������	;��������	+������	
�����	J��^������	�]	��Q	{��*	:�Q������	@������	������	
>���*����	��Q	{��*



viiReviewers  

-�$����>$��$�����E=�����+
"'&.
��'�)
;��������	:�������	�]	�������|�������	�������	
�����	
��*���	
�������	
>���������	@�������

/����;$�����,�?������)"'��*"'&.
��:-"
;��������	+��]�����	
�����Q	J��^������
?�������	������	�]	�������	
+����<�����	+������^����

:��$���!�-�����?����::-��:-';��'+&

��������	=���������	
:��Y��	J��^������	
+������������	+������^����

:��������-�$�����::-��'+&

������^�������	�������	+��������	;��������	
;��	�	"�<���	
q	&����	��������R�	
�������	�]	�������	
��������	=�������

#$(�$�+!�-��$?D$����?)��:-"��
,"'��*"'&.

;��������	+��]�����	
J��^������	�]	;��<���M>���������	
������	�]	�������	
>����������	;��<���

+�?��$�:$�?$��$�<��DD����$D��:+��,'+&

;��������	+��]�����	
�����	J��^������	�]	��Q	{��*	:�Q������	@������	������	
>���*����	��Q	{��*



viiiviii

��	��Y�	��	�^��	Q������	��	�	��������	�]]���	���	Q�	��^�	
����	 ����*�	 ��	 �]]��q	 �̀	 ��^�	 <���[���	 ]���	 ���	
�Y�����������	�������	���	����	�]	 ]�������	 ]������	���	
����������q	̀ �	Q����	��*�	��	��*��Q�����	����	���q	_��	
����*�	���	�����]����	Q�	�����	����	�����	��	���	��^��q

$�	���	����������	��	����^���	Q��	��^�	���������		
��	 <����^�	 ����	 ����	 ��Y�	 ��	 ���������	 ���	 Q��	 ��^�		
������<����	 �����	 �����	 �������	 ���	 �Y�������N����*	
���q	 $��	 �����*�<��	 �]]����	 �]	 ����	 ���<��	 �]	 ���	
��<�������	����	���	�^�����	��	���	[���	�������q

�̀	Q����	����	��*�	��	��*��Q�����	���	������<�����	��	
���	[���	�������q	����	��	�	�����<	���������	���	����	������	
�������<��	�Y�������q	$���	��Y�	��	������	<������	�]	����q

���������	�q	
�����	@��	;+"��	>��	;+�+
������	�q	"��]�	@���	;+"��	>��	;+�+
"�<���	 q̀	%������	+�:�	"��	���	K�+
+��	`�������	+�:�	"��	���	K�+

K�������	Q�	Q���	��	�Y�����	���	���]����	������������	
]��	�����	]�������	���������	���	����������	Q��	��^�	]����	
����	 <��*�	 ]��	 �����	 Q��	 ��^�	 ������	 �����	 ����������	
Q���	 ���	 ���	 ]��	 �����	 Q��	 ��^�	 �]]����	 ����]��		
�����������	 ���	 ��������	 ����	 ��^�	 ��������	 ���		
�������	�]	����	��Y�q	$���*	���q

�������	�
��
�
��
����	������



���������������

;�*��Q���������



ix

$���	 ��Y�	 ��	��������	]��	<��������	����������	���	]��	
��������	 Q��	 Q���	 <�	 �����	 �������	 ���	 ��������	
�Y���������	�*����	��	���	��������	�������q	=��	�������	��	
��	��*�	���	�������	��	���	O��Y�	����P	�]	������	������|
�����	 ����	 ���	 <�����	 <����	 �������	 ���	 ��������	 �Y|
���������	��	�����	�	����������	���������	�������q	$��	
<��*	��	��������	��	[��	���	���	<��Q���	<����	��������	
�Y���������	��Y��	���	���	�������	��Y��	����	���	�����	
���������	��	�������	����������q	=�	��	���	��������	��	
�	 ��<�������	 ]��	 �	 ��������	 ����������	 ��Y�	 ���	 ����	
��	�������	����������	�]	���������	��	��������q	"������	
��	��	��������	�����[�����	��	]����	��	���	��������	�^���|
�����	�]	������	���<����	����	�������	��	�������	����	
���������	�����	���	�����	�]	�������	���	��������	�Y���|
������	��	������	��	���	�������	�]	��������	���������q

$��	[]��	�������	�]	����	��Y�	���	��^����	�������	��	
]������	������	���	����������	��	����	O��Y�	����P	�]	������	
����������q	 $Q�	 ��Q	 ��������	 ��^�	 <���	 �����	
����	 ��\���	 ��������	 ��������	 ����	 ��	 �������	 ����	
��������}	�^������|>����	
�����	���������	Z�������	�[	
���	
����<���	���	=����������	Z�������	�![q	$��	��^��|
���	�]	���<	����	���	<���	�Y������	����	�Q�	��������}	
&�Q��	 �Y�������	 &��<	 +���	 Z�������	 ��[	 ���	 J����	
�Y�������	&��<	+���	Z�������	��[q	 �̀	��������	��	���|
^���	 �	 ����	 �]	 ��������	 ��]�������	 ��	 ���	 ���	 �]	 ����	
�������q	$����	��]�������	�������	���	��]��������	���|
^����	 ���	 ���	 ���������	 ]��	 ]������	 ��|�����	 ��������	
�<���	 ���	 ���<���q	 ��Q	 ��	 ����	 ��������	 Q�	 ��^�	 ��|
������	�	���
�� !����
��������
<�Y��	��	����	�������q	
$��	 ]����	�]	��	�
���
"�����
��������
�	 ��	�������	
����	 ��������q	 >���	 ������	 ���	 ��������	 ���	 ���������	
Q���	��^�������	��	����������	�Y����������	��	��������|
������	�]	[������	�����	Q����	���������q	$���	��Y�	����	
���	�������	��	�������	���	�����<��	�������	��������	<��	
������	���*�	��	]����	��	���	����	������	��������	��	
�Y�������	�]	���	����������	���������	�������q

HOW TO USE THIS BOOK
����	 �������	 ��	 ����������	 ��	 ���	 �����Y�	 �]	 �	 ���|
�����	 ���������	 ����]	 �������	 ������	 ����	 �	 �����[�	
���������	��	�������	������q	+�������	���������	���*	����	

]��	 �����]	 �]	 ��������	 ���	 �����������	 ����������q	
$��	 �������	 ���������	 ]��	�������	 ����	���^�����	 ��	 ��	
<����	���	�������	�]	��]]��������	���������	��	���������	
���	�����	�]	�	���<����	<����	��	�������	���	��������	
�Y���������	���	��<�������	���	�����	����������	�����q	

�Q�^���	���	�����	�]	���	����������	���������	�������	
���	 ������	 �����������	 ��	 �	 ��������	 ����	 ��\����	 ���	
���������R�	�������	�������q	��^���	����������	���	�]���	
��]�	 ��	 �����	 �Q�	 ��^����	 ��	 [����	 ����	 ]��	 �Y������	
Q����	�������	���������	���	���	����	����������	Q����	
������	<�	��*��	[���	���	Q����	���	<�	��]�	]��	������	��	
��	���������	Q����	�����	�]	 ���	��������	�Y���������	
����	 <�	 ����	 ��	 �������	 ��	 Q����	 Q���	 �����	 ������	
��]��������	 ]��	 �	 ��^��	 �������q	 $���	 ��Y�	 �����	 ��	
����������	 ���	 ���������	 ��������	 �����	 ���	 �������	
���������	��	�	�������]��	Q���	���	]����	���	��������	
�Y���������	]��	�	�����[�	����]	�������q

$��	 ����������	 ��	 ��������	 ���������	 �������	 ��	
Q�^��	 ����	 ����	 ����������	 ���<���q	 ����	 �������	
<�����	Q���	�	<���]	�������������	���^�����	��	�^��^��Q	
�]	 �������^�	 ����������	 ���	 ���������q	 $��	 ��������	
���<���|���^���	�������	<�����	Q���	#������
"�����$%
Q����	 Q��*�	 �������	 ���	 ����*���	 �������	 ��^��^��	
��	 �<�������	 �	 ����������	 ����^����	 ���<���|�����[�	
�������	����	Q���	������	Q���	��]]��������	���������q	$��	
�������	��	��������	������	���������	����	�Y���������	
����������	 ��*	 �������^��	 ��	 �����	 ���	 ������\�	 ���	
���������	 ��	 <�	 ��*��	 �]	 ���	 �������q	 $����	 O���]|
���������P	���	����������	���������	��	Q���	��]��������	
���	���������	�����	[���	��	����	�����������	�<���	���	
����������	 ����������	 ]����Q��	<�	 ���]|���������	 ����	
����	 ����	 �������	 ���	 �����<��	 ��]]��������	 ���������q	
$��	 �������	 ���	�����	 �]	 ���	 ���]|���������	^����	 ��|
�������	 ��	 ���	 ����������	 ���<���q	 ���������	 ���	
���]|���������	���	<����	��	Q���	���	���������	��	����	
��*���	��	<��	���������	����	���	<����	��	Q���	��	���	
���������	��	����q

K��	����	�]	���	���]|���������	�����	��	�	����	�]	&�$

'������
�	��	��*	�]	���	�������	��	�<���	���	�������	�]	�	
]�����	���<��	��	��^���	���	�������q	$��	&�$
'������
�	
���	]����Q��	<�	��	��������������	��	�Y���������	�]	Q���	
���	�������	���������	�����	�����]�q	K��	����	�]	]������	

=�����������



x Introduction  

���	&�$
'������
�	 ���	 Q������	 ��	 ������	 ���	 ���������	
Q���	����������	���	�������q	���������	Q���	�����	����|
����	 ���	 ���������	 Q���	 �������	 ���	 ���������	 Q���	 <�	
��*���	 ���������	 �]	 �������	 ������	 �<���	 ���	 �������q	
$��	 ������	 ��	 ��	 ���^��	 Q���	 ���������	 ��	 ��*�	 ������	
����	��	���^���	�^���	�����<��	]�����	]��	����	��������q

K����Q���	�����	�Q�	��������	��	���	#������
��$�����

�����
����
	 �������q	 =�	 ���������	 ���	 ��	 Q���	 ]������	
��������	�Y���������	��	���]���	��	������	���	����������	
�������q	 $��	 �������	 ��	 ���	 ��������	 ��	 �����	 <����	
��������	 �Y����������	 ��	 �������	 ���	 *��Q	 ��Q�		
�����	 ���	 ����������	�]	 �����������	�������������	���|
��������	 ���	���������q	$���	 ��������	 �������	���^����	
]����	 ]��	 ���	 �Y����������	 �Y������	 ��Q	 ��	 ��	 ����	
��^�����	 �����^����	 ���	 �]]���	 ��	 ��������������	 �]	
���	[������q

K����Q���	 ��	 ���	 �������	 ������	 (��������$
 �
�

����
�����
�������q	$���	�������	���^����	�	<���]	�������	
�]	Q���	*����	�]	��<�������	��	����������	�������	Q����	
<�	�����������	]��	���	����]	�������	��	���������	����|
�����q	>������	���	����	�]	���	��Y�	��	��������	����������	

���	��<�������	���	����������	�������	��������	���	�����	
����	Q����	<�	�	�������	��������	������	��������	�������	
���	��	������	�����q

$��	[���	�������	�]	����	����������	�������	��	���	
��))���
����
����
����q	 =�	 ��������	 ���	 ����	 ������	
��]]��������	���������	 ]��	 ���	����]	�������	���	���|
����\���	��	�	�������^�	]������	���	�������	���	��������	
�Y���������	 [�������	 �����	 Q���	 ���	 ��<�������	 ���	
����������	�������	���������q	$��	�������	[������	Q���	
���	 ��	 ����	 ��))���
����
 ����
����	 ��<����	 ���������	
���	�������^�	��������	Q����	���	<�	����	��	�	����*	
��]������q	;�	����Y	��	���	��))���
����
����
����	��<���	
��	���^����	��	���	��Y�	������	���	<��*	��^��q

+��]������	��^�����	������	����������	�*����	��	�	��]�|
����	�������q	=�	��	���	����	����	����	�������	���������	��	
������	���	��	�Y�������	���	����������	���������	�������q

�������	�
��
�
��
����	������



���������������



1

PART I An Introduction to Clinical Reasoning
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FIGURE 2-1  Template of an analytic framework. See text discussion for the key questions that correspond to the 
numbers in the template. (From U.S. Preventative Services Task Force: Methods and processes: Procedure 
manual, Figure 3, n.d. Retrieved from www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf08/methods/procfig3.htm.)
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^����	 ]��	 �����	 ��������	 Z���	 ����}jj����q����q��^j
+:;j����Yq���[q



Chapter 2 • Evidence-Based Health Screening 9

MAGNITUDE OF NET BENEFIT

CERTAINTY OF NET BENEFIT SUBSTANTIAL MODERATE SMALL ZERO/NEGATIVE

High A B C D

Moderate B B C D
Low Insufficient

GRADE GRADE DEFINITIONS SUGGESTIONS FOR PRACTICE

A The USPSTF recommends the service. There is high 
certainty that the net benefit is substantial.

Offer or provide this service.

B The USPSTF recommends the service. There is high 
certainty that the net benefit is moderate or there is 
moderate certainty that the net benefit is moderate 
to substantial. 

Offer or provide this service.

C The USPSTF recommends selectively offering (or  
providing) this service to individual patients based 
on professional judgment and patient preferences. 
There is at least moderate certainty that the net 
benefit is small.

Offer or provide this service for  
selected patients depending on 
individual circumstances.

D The USPSTF recommends against the service. There is 
moderate or high certainty that the service has no 
net benefit or that the harms outweigh the benefits.

Discourage the use of this service.

I Statement The USPSTF concludes that the current evidence is  
insufficient to assess the balance of benefits and 
harms of the service. Evidence is lacking, of poor 
quality or conflicting, and the balance of benefits 
and harms cannot be determined.

Read “Clinical Considerations”  
section of USPSTF Recommenda-
tion Statement. If offered, patients 
should understand the uncertainty 
about the balance of benefits and 
harms.

Table 2-2 B�$������F-'-<*�>�$?���:�$��$�?�-(����������%���'�$�����

From U.S. Preventative Services Task Force: Grade definitions after July, 2012. Retrieved from www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/grades.
htm#post.

 1. Do the studies have the appropriate research design to 
answer the key question(s)?

 2. To what extent are the existing studies of high quality?
 3. To what extent are the results of the studies generaliz-

able to the general U.S. primary care population and 
situation?

 4. How many studies have been conducted that address 
the key question(s)?

 5. How consistent are the results of the studies?
 6. Are there additional factors that assist with drawing 

conclusions?

G(�����������
����?���
B������$�($��������?����

Box 2-1Current Screening Environment
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������������	 ��������	 ���	 �������^�	 �����������		
���	 ��^��Q	 �]	 �	 ���������	 ��������q	 $��	 ;�;		
���^����	 ���������	 ��^�����	 �]	 �^������|<����	
���������	��	���^������	���^����	Z�����	;	���	>	���|
������������[�	 ]��	 ����	 �����^�������	 ��	 ���*���	
����������	 Q�����	 ��������	 ���	 ���	 ���������	 �]	
�������	��]�������q

Table 2-1 :$���C�%���+��������$��$�>�$?��,���DD��?$����

From U.S. Preventive Services Task Force: Procedure manual, n.d. Retrieved from www.uspreventiveservicestaskforce.org.


